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Lotta Hellman.
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SPANING PA

Sinnlighet och upplevelse ar de vik-
tigaste ingredienserna i en lyckad
spavistelse for spaexperten Lotta
Hellman. Har tipsar hon om nagra
stallen dar hon har hittat just detta.

TEXT PETER WIKLUND FOTO THERESIA KOHLIN MED FLERA

iar Lotta Hellman ska forklara vad hon menar med sinnlighet
och upplevelse siger hon forst att hon vill att det ska kénnas
som att vara pa en resa nir hon befinner sig pi ett spa.

- Nir det dr som biést attraherar det alla sinnen. Dér finns
dofter, ljud och taktila upplevelser, siger hon.

Hon tycker att vi i dagens ldge sa ofta fungerar som “huvudfotingar”, sa
ett spa kan bidra med kroppsliga upplevelser pa ett sitt som annars #r ritt
sdllsynt.

Att spakulturen har spritt sig rejélt i landet visas bade av ett stort utbud
av anliggningar med olika inriktning och av tillstrémningen av besékare.
Forra aret besokte en miljon svenskar ett spa, berittar Lotta Hellman.

— I Sverige ér vi lyckligt lottade, eftersom det finns s manga bra span att
vilja mellan.

Samtidigt finns en del som inte héller mattet, eller som i alla fall inte ger
valuta for pengarna, menar hon.

- Jag tycker att man ska ringa och fraga vad man far fér pengarna innan
man #ker dit for att inte riskera att bli besviken. P> PP
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upplevelser av olika slag. Har

~ pa Hamam Oriental i Upplands
Vasby utanfor Stockholm. "

i~

£ &



-~

Fotbehandling pa

japanskt sétt hos
Yasuragi Hasseludden.




FOTO YASURAGI HASSELUDDEN

HAMAM & YASURAGI

HAR AR TRE SPAN som passar den som #r nyfiken pé en annan
badkultur. Den allra modigaste viljer Hamam Oriental, dér
behandlingen kan vara ganska hardfor.

Dir blir man ordentligt skrubbad, enligt konstens alla regler.
Det #r inget for veklingar.

P4 Blue Hamam Spa har de anpassat sig lite mer efter vad
vi svenskar dr vana vid fran andra span. Men fortfarande dr det
en mycket speciell upplevelse.

Hasseludden har ocksa en tydlig profil, det japanska yasu-
ragi-konceptet — som de ir trogna.

Det #r konsekvent genomfort och Litt att uppskatta. I alla
fall for den som har ett ppet sinne och inte har nagot emot
att sitta i restaurangen och 4ta middag i lanad morgonrock.

Yasuragi Hassel-
udden, Saltsjo-Boo

Prisexempel Yasuragipaket med &vernattning i dubbelrum, fy-
rarétters middag och frukostbuffé 1 590 kronor per person
(mandag-torsdag).

Adress Hamndalsvéagen 6, Saltsjo-Boo.

Telefon 08-747 64 00.

www.yasuragi.se

Avstressande
pa Blue Hamam
Spa, Lidingd.

Hamam Oriental,
Upplands Vasby

Prisexempel Hamam Weekend inklusive logi, middag och frukost
pa Scandic InfraCity 2 300 kronor per person (ankomst fredag).
Adress Kanalvagen 5 (InfraCity), Upplands Vasby.

Telefon 08-590 910 10.

www.hamamoriental.se

Blue Hamam Spa,
LIdingO

Prisexempel Hamam weekend med logi i enkelrum, tva
luncher, middag och frukost 2 950 kronor (ankomst Iérdag).
Adress Elfviks Udde, Lidingo.

Telefon 08- 50 56 37 Q0.
www.bluehotel.se (klicka pa Blue Hamam Spa).

Elements Spa/Clarion Hotel, Stockholm

DET HAR OPPNADE | JUNI i 4r och har ett uttalat ayurvediskt
koncept. Vilket faktiskt inte arkitekterna har lyft fram sa myck-
et, sa det ir inte direkt som att komma in i Tusen och natt.
Snarare #r det en klassisk, fashionabel lyxhotellkénsla. Vilket
inte ir helt fel, bara man ir medveten om det.

Det ir ju till exempel lickert med den nya poolen som lig-
ger utanpa fasaden, sa att man kan kika ner p4 folklivet pa
gatan.

Behandlingarna och rummen dr nagot ut6ver det vanliga,
med en rejdl dos av indisk ayurvedisk mystik. Till exempel
Shirodara, en behandling med en tunn oljestrdle mot pannan,
som inleds med att spaterapeuten ber pa sanskrit fér besoka-
ren...
Annette Lefterow ligger bakom utbudet av behandlingar
och triningspass — och det mirks, fér det dr verkligen yp-
persta klass.

Prisexempel Spapaket med 6vernattning i dubbelrum och fru-
kostbuffé 845 kronor per person (ankomst sbndag).

Adress Ringvagen 98, Stockholm.

Telefon 08-462 10 00.

www.clarionstockholm.com YN

Lyxhotellkansla i nytt ayurvediskt spa i Stockholm.
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ute pa Art Garden Spa i Géteborg.

Sankt Jorgen Park
i Goteborg.

Art Garden Spa
i Goteborg.

Art Garden Spa, Sankt Jorgen
Goteborg Park, Goteborg

VASTKUSTEN LIGGER i ledningen vad giller spautbu- ETT ANNAT SPA pa vistkusten som framfor allt
det hér i landet. "Spakusten” stricker sig frén Strém- utmirker sig genom att vara rikt pa upple-
stad ner till Halmstad, och hir finns bland annat det velser. Hér finns till exempel mycket bra tri-
hirliga Art Garden Spa. ningspass.

Ett besok dir #dr som en retreat, och det gér att De var forst ut med att ha olika ritualer
vilja vilken typ av atmosfir man vill ha eftersom det som man f6ljer, beroende pa vilken inrikt-
ir indelat efter drstidsteman. Behover du till exempel ning man har valt.
vila, viljer du vintern. Ar det i stillet energi du ér ute Nu finns det pa betydligt fler stéllen -
efter ska du nog vilja véirtemat. men originalet dr som vanligt bést! Hir kan

Som namnet antyder blandar de spa, tridgard man ocksé fa behandlingar som bygger pa
och konst. den beprévade kombinationen av varmt och

kallt. Ett gammalt beprovat hilsoknep.
Prisexempel Spapaket med en dvernattning i dub-

belrum, treratters middag och frukostbuffé 1 495 kro- Prisexempel Spapaket med &vernattning i
nor per person. dubbelrum, trerétters supé och frukostbuffé
Adress Nordatlanten 100, Géteborg. 1 590 kronor per person (séndag-torsdag).
Telefon 031-726 25 00. Adress Knipplekullen 8-10, Goteborg.
www.arkenkonferenscenter.se (klicka p& Art Garden Telefon 031-348 40 00.

Spa). www.sanktjorgenpark.se
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Lugn och ro pa
Ystad Saltsjébad.

Ystad Saltjsd-
pad, Ystad

DERAS SPAAVDELNING heter Salt Creek Spa
och har ett ganska ordinirt utbud. Det som
skiljer frén manga andra 4r dock att de har
sett till att ha en originell inramning.

Hir finns till exempel enorma himmels-
singar intill badet och det mesta dr svulstigt
och frodigt.

De verkar ha utgitt frin principen "more
is more” och pa det sittet skapat en roman-
tisk och barock atmosfir. Det dr litt att ma
bra dir.

Prisexempel Spapaket med en dvernattning
i Superior rum, treratters middag och frukost-
buffé 1 650 kronor per person (ankomst man-
dag-16rdag).
Adress Saltsjobadsvagen 15, Ystad.
Telefon 0411-136 30.

(klicka pa Spa). dd g
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Bluewater Sports & Health Club
/Stenungstbaden Yacht Club, Stenungsund

ANNU ETT vistkustspa, den hir gangen ndgra mil norr om Géteborg. Ste-  Prisexempel Spapaket med évernattning i dub-

nungsbaden #r en klassisk anldggning med en tydlig karaktir av ndjespalats. belrum, tvaratters middag och frukostbuffé 1 790
De har varit konsekventa i sin satsning p4 att ge en kinsla av amerikansk  kronor per person (ankomst fredag).

“yacht club”. Overallt den typiskt slingiga elegans som priiglar den stilen, Adress Sodra Stenungson, Stenungsund.

och 6verlag mycket vardagsrumskénsla. Det kinns inte konstlat, for det &r  Telefon 0303-72 68 00.

gjort med glimten i 6gat. www.stenungshaden.se (klicka pa Spa).

Norrsken Spa/
Experium, Salen

I FJALLVARLDEN finns flera anldggningar som pas-
sar bra for bestk med hela familjen. Det hér &r
ett av dem. I anslutning till spaavdelningen finns
bland annat ett vilutrustat dventyrsbad. De olika
delarna #r dnd4 tydligt atskilda, s& det gér att fa
ett lugnt besok utan att bli stérd av vattenaktivi-
teterna.

Prisexempel Spahelg med dvernattning tva nat-
ter i lagenhet (sjélvhushall), en treratters middag

1 595 kronor per person (ankomst fredag).
Adress Snétorget, Lindvallen.

Pa Experium finns lugna o 500 FL 5 Teatihri T :
avdelningar — och plats % : L R Telefon 0280-861 10.

or vilda vattenlekar. o 2 Byt www.skistar.com/sv/Experium (klicka pa
' Spa&hélsa). >hh
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Kulinarisk upplevelse vid Kukkolaforsen.

KUKKOLAFORSEN
OCH CAPE EAST

TVA YTTERLIGHETER léngst upp i norr. Cape East
ir en vildesignad anliggning med bland annat
virlden storsta bastu. Den rymmer 150 personer!
I bastun finns ocksé en snémaskin som pumpar
ut sn6 6ver bastubadarna en géng i timmen.

De har méanga olika bastusorter att vilja mel-
lan och 4r verkligen ndgot eljest, som man siger
hir. En fantastisk utsikt 4r en hirlig bonus.

Kukkolaforsen erbjuder i stillet ett riktigt ge-
nuint bastubesok med olika varianter, som till
exempel rokbastu. Bastuakademien haller till hir
och man kan ldra sig mer om historien via deras
bastumuseum. Ett stélle for de nyfiknal

Kukkolaforsen

Prisexempel Bastupaket inklusive évernattning i
stuga for tva personer och frukost 720 kronor per
person (september—april).

Adress Kukkolaforsen 184, Haparanda.

Telefon 0922-310 00.

www.kukkolaforsen.se (klicka pa Bastuéventyr).

Cape East

Prisexempel Spapaket med en évernattning i
dubbelrum/superior rum, tvaratters middag och
frukostbuffé 1 590 kronor per person.

Adress Sundholmen 1, Haparanda.

Telefon 0922-800 790.

wwur.capeeast.se (klicka p& Spa/Gym). >
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The Dolder Grand, Zdrich.

Lopesan, Gran Canaria

EFTER DET ATT Gran Canaria har uppgraderat sina turistattrak-
tioner for att ta upp kampen om resenirerna med Thailand, finns
en hel del bra span att vilja mellan. De &r som regel avancerade,
med den senaste tekniken, och du fér mycket for pengarna.

Lopesan Villa del Conde i Meloneras pa s6dra Gran Cana-
ria dr ett internationellt, exklusivt spa med manga upplevelse-
stationer och elegant inredning.

Prisexempel Spapaket med Gvernattning i dubbelrum, middag
och frukost 1 200 kronor per person.
Telefon 0034 902 450 010.

| (klicka pa Wellness
och Villa del Conde).

Fortina Spa Resort,
Malta

JATTEHAFTIGT, som ett Disneyworld for spaélskare. Spasviterna
har egen jacuzzi bredvid singen samt altan med pool.

I badrummet med ett helt spaapotek finns dngbastu och
fargterapibad. Det 4r l4tt att fastna pa rummet och missa stél-
lets fyra stora spaanliggningar med olika teman!

Prisexempel Overnattning i femstjarnigt dubbelrum med egen
pool, middag och frukost 2400 kronor per person (kostnad for
spabesodk tillkommer).

Adress Tigne Seafront, Sliema.

Telefon 00356-2346 2346.
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The Dolder Grand,
Zurich

| ETT GAMMALT BANKVALV hittar man numera detta moderna
spa, fyllt med hightech-utrustning. En av sakerna man bor
prova hir ir att ligga i ett badkar fyllt med varma stenar.

En person arbetar som doftdesigner f6r hela anliggningen.
Redan i garaget mots man dérfor av vildoft.

Prisexempel Relaxpaket inklusive tva natter i dubbelrum, fru-
kost, lunch och treratters middag 7 300 kronor per person.
Adress Kurhausstrasse 65, ZUrich.
Telefon 0041 44 456 60 00.

(klicka pa Spa).0

H6g mysfaktor
pa The Dolder
Grand.

FOTNOT Prisuppgifterna &r hamtade fran respektive webbplats.
Det kan forekomma saval erbjudanden med I&gre priser som
dyrare alternativ.
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